
 

 
 دانشگاه علوم پزشكي مشهد

Mashhad University of Medical Science  
 کودکان اکبرمركز پزشكي آموزشي، پژوهشي و  درماني        

 باالکلمسموميت بيماران با  فرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص

 
 امضاء و اثر انگشت بیمار یا همراه تایید پرستار مسئول:

  

 Family                    نام خانوادگي:

Name:     
                         نام:               

Name: 
                                        :بخش

Ward:  

             اتاق:                               
Room: 

              تخت:                               
Bed: 

 Attending                         پزشك معالج:

Physician: 

 Father                   نام پدر:            

Name: 
 Date of                 تاریخ تولد:   

Birth: 
 Date of                          تاریخ پذیرش:

Admission: 

 پزشک آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص  توسط 

ش
آموز

 
دارو

 

 
 ميزان و مدت زمان مصرف  نام دارو

 
 نحوه صحيح مصرف دارو

مهرو امضای 
 پزشک

 ظهر صبح
عص

 ر
 شب

 

 

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا       همراه غذا           بعد از غذا     قبل از غذا      

 با آب زیاد     موقع خواب       ناشتا       همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا       

 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا       

 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا       

 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا       

 آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص  توسط  پرستار

تغذیه
 

 ،تغذيه مکرر جهت جلوگيری از افت قندخوندر دو روز اول بعد ترخيص مايعات فراوان  –رژيم معمولی 

 

جاز
ی م

فعالیتها
 

 
جاز

غیر م
و 

 

)مثل وحفظ تعادل انجام کارهايی که نياز به تمرکز فعاليت و زمان هوشياری کامل از تا ، بعلت کاهش هوشياری در اين بيماران 
 پرهيز کنيد. روز 2تادارند رفتن به سرويس بهداشتی،بالاو پايين رفتن ازپله(

 

 
ت

ش
بهدا

 
 

 و استحمامشستن دستها و استفاده از هندراب 

 

ی
ش

سایر موارد آموز
 

 

 

ص
خی

س از تر
پ

مشکل سريعا به مرکز درمانی  لرز و بيحالی وهر ر صورت داشتن ضعف و سرگيجه وکاهش ادرار يا تنفس های سخت ود 
مراجعه کنيد ،از استفاده خودسرانه هر گونه دارو جهت مصرف خود و ديگران پرهيز کنيد. داروها را هميشه دور از دسترس 

 ساعت پس از ترخيص جهت ويزيت پزشک مسمومين مراجعه شود . 48اطفال قراردهيد، 

کلینیک پرستاری آموزش سلامت  31891121ا شماره ب -)بخش مسمومین (31891401همه روزه با شماره تلفن 

 )تماس بگیرید(

 

 زمان مراجعه مجدد به پزشک :

Unit No: :شماره پرونده 
 


