
 

 
 مشهد دانشگاه علوم پزشكي

Mashhad University of Medical Science  
 كودكان اكبر درماني ، پژوهشي و مركز پزشكي آموزشي       

 مسموميت با اپيوم بيماران با  فرم آموزش به بيمار و خانواده در زمان ترخيص

 

  :Ward                                        :بخش :Name                                        نام:     :Family Name                    نام خانوادگي:

 :Room                                            اتاق:

 :Bed                                             تخت:

 :Attending Physician                         پزشك معالج:

 :Date of Admission                          تاريخ پذيرش: :Date of Birth                    تاريخ تولد: :Father Name                               نام پدر:

 پزشک توسط  آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

ش
آموز

 
دارو

 

 

 ميزان و مدت زمان مصرف  نام دارو

 

 نحوه صحيح مصرف دارو
مهرو امضای 

 پزشک
  شب عصر ظهر صبح

 

 با آب زیاد      موقع خواب       ناشتا       همراه غذا           بعد از غذا     قبل از غذا      

 با آب زیاد     موقع خواب       ناشتا       همراه غذا          بعد از غذا      قبل از غذا       

 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا       

 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا       

 با آب زیاد      موقع خواب        ناشتا      همراه غذا            بعد از غذا    قبل از غذا       

 رستارتوسط  پ آموزش نحوه مصرف دارو بعد از ترخيص 

تغذيه
 

 مایعات فراوان  –رژیم معمولي 

 

جاز
ی م

فعالیتها
 

 
جاز

و غیر م
 

)مثل رفتن به سرویس وحفظ تعادل انجام کارهایي که نیاز به تمرکز فعالیت و زمان هوشیاری کامل از تا ، بعلت کاهش هوشیاری در این بیماران 
 تحت نظارت باشند دارندبهداشتي،بالاو پایین رفتن ازپله(

 

 

ت
ش

بهدا
 

 و استحمامشستن دستها و استفاده از هندراب  

 

ساير موارد 

ي
ش

آموز
 

 

 

ص
س از ترخی

پ
 

 دهید. در صورت کاهش سطح هوشیاری وتغییر الگوی تنفس یاتغییر رنگ مخاط سریعا به مرکز درماني  مراجعه شوذ. داروها دور از دسترس کودکان قرار
 داروها در ظرف هایي با درب مقاوم ک کودک قادر به باز کردن آن نباشد نگهداری شود.

 دوزهای پایین در شیشه های غیر دارویي و شیشه های بدون برچسب حاوی نام دارو خودداری شود.از نگهداری شربت متادون حتي در 
 مراجعه کنیداکبر بیمارستان یا اورژانس  در صورت بروز هرگونه مشكل به درمانگاه

 آموزش سلامتپرستاری كلینیك  31891121با شماره  -)بخش مسمومین (31891401با شماره تلفن همه روزه 

 (تماس بگیريد)

 

 : زمان مراجعه مجدد به پزشك

Unit No: :شماره پرونده 
 



 

 امضاء و اثر انگشت بیمار يا همراه تايید پرستار مسئول:

  


