
 

 مننژیت

 )التهاب پرده های مغز(

 :پیشگیری

  شستن دست ها قبل و بعد از تعویض پوشک 

 شستن دستها قبل از غذا 

  آموزش به کودکان در سن مدرسه برای اینکه از

 لیوان و وسایل بهداشتی شخصی استفاده کنند.

  در هنگام  سرفه کردن جلوی دهان خود را با

 دستمال بگیرید.

   با افرادی که علائم بیماری را دارند تماس

 نزدیک نداشته باشید و روبوسی نکنید.

 با آرزوی سلامتی برای کودک عزیزتان

 

 
 

 

اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسی به 

 مطالب آموزشی

 تشخیص:

 کشت خون 

   گرفتن مایع مغز و نخاع از ناحیه ستتتون فتتترا

برای  تشخیص نوع میکترو  و تتیتویتز داروی 

 مناسب آن

  سی تی اسکن معمولا قبل از ال پی و برای بررسی

 نومور و آسیب مغزی انیام می شود.
 درمان:

 نوع باکتریایی:

آنتی بیوتیک و درمان های حمایتی مانند حفظ فشارخون، 

 جلوگیری از خونریزی و کم آ  شدن کودک

آنتی بیوتیک بلافاصله بعد از آزمایش خون و گرفتن مایتع 

نخاعی، از طریق عروقی تیویز می شود. در مننتییتت بته 

 صور  خوراکی تیویز نمیشود.

-01مد  درمان آنتی بیوتیک در نوع باکتریایی حداقتل 
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان اکبر

 واحد آموزش به بیمار
 



 

 عوامل:

 مننژیت باکتریایی:

 به سن کودک و سابته واکسیناسیون نیز باید توجه داشت. 

 .تماس با شخصی که بیماری مننییت دارد 

 )عفونت اخیر )مثل عفونت گوش یا سینوس ها 

  سفر به کشورهایی که این بیماری در آنیا شایع است

 مثل آفریتا

 ضربه شدید سر 

 مشکل در سیستم ایمنی 

 حلزون مصنوعی گوش 

مننزیت باکتریای یک اورژانس است و باید سریعا درمان شود تا 

 از عوارض آن یا حتی مرگ پیشگیری شود.

 مننژیت ویروسی:

  بیشتر با تماس مستیم مدفوع  فرد بیمار به هنگام

تعویض پوشک یا غیرمستیم آ  ، غذا ، سطح آلوده به 

 مدفوع منتتل می شود

  سایر روش های انتتال: در طول تولد، پخش شدن

ویروس در هوا، تماس مستتیم با فرد بیمار و از طریق 

 حیوانا  و حشرا 

 

 

 علائم:

 در نوع باکتریایی شدیدتر است.

غیر اختصاصی مثل خو  نوزادان :تب، و علائم 

شیرنخوردن، استفراغ، اسهال ودانه های پوستی، سفتی 

 عضلا  گردن، تورم ملاج، بی قراری یا بی حالی

غ، گییی، کودکان :  ستفرا ع و ا تب، سردرد، تهو

گردن، و ناراحتی با تابیدن نور در چشم عضلا سفتی 

 ها

مننییت همچنین ممکن است باعث تشنج و عدم 

 هوشیاری شود.

نوعی خاصی از مننییت باکتریایی با ضایعا  پوستی 

 همراه است.

در نوع ویروسی علائم شبیه آنفلوآنزا می باشد.مثل تب 

، درد عضلا  ،  آبریزش از بینی،سرفه و نوعی خاصی از 

 نوع ویروسی همراه ضایعا  پوستی  می باشد.

1 2 3 

 تعریف:

مننی به پرده ای که روی مغز و نخاع کشیده شده 

است گفته می شود و به التها  آن مننییت متی 

 گویند.

مننییت می تواند ناشی از عفونت بتاکتتتری یتا 

 ویروسی باشد.

  

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکاا  ککار 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.


