
 

 اختلال مادرزادی غده فوق کلیه

 احتیاطات : 

بهتر است فرزند شما دستبند یا گردنبند همراه خود 

داشته باشد که بروی آن قید شده است مبتلا به 

نارسایی آدرنال است.با این کار در شرایط حاد پزشک 

 اقدامات لازم را انجام خواهد داد.

در صورت تب،عفونت یا هرگونه استرس شدید)تصادف 

و...(نیاز است دوز دارو افزایش یابد تا از ایجاد افت قند 

 خون و شوک)بحران آدرنال(جلوگیری شود.

  درجه دوز دارو 83در صورت تب بیشتر از

 برابر کنید. 2)هیدروکورتیزون( را 

  درجه دوز دارو 83در صورت تب

 برابر کنید. 8)هیدروکورتیزون( را 

در صورت عدم تحمل دارو،استفراغ،بی حالی هرچه 

 سریع تر به پزشک مراجعه نمایید.

 با آرزوی سلامتی برای کودک عزیزتان

 

 

 
 

 اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسی به مطالب آموزشی

 پیشگیری:

در صورت سابقه فرزند مبتلا با آزمایش ژنتیک 

در سه ماهه اول یا دوم بارداری از جنین می 

 توان از تولد جنین مبتلا پیشگیری کرد.

در صورت سابقه فرزند مبتلا می توان با مصرف 

دارو توسط مصرف دارو توسط مادر در بارداری 

از ایجاد ناهنجاری دستگاه تناسلی در جنین 

مبتلا جلوگیری کردولی نوزاد متولد شده سالم 

نخواهد بود و نیاز به درمان مادام العمر خواهد 

 داشت.

 درمان:

 جایگزینی هورمون های فوق کلیه

 در صورت نیاز جراحی بازسازی دستگاه تناسلی
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان اکبر

 واحد آموزش به بیمار
 



 

 تشخیص:

  براساس علائم بالینی)تیره شدن رنگ

پوست،غیرعادی بودن ظاهر دستگاه تناسلی 

 خارجی(

  آزمایشگاه)آزمایشات هورمونی ، نمک های

 خون،قندخون(

 تایید نهایی با تست ژنتیک 

 

 

 علائم در نوزادی:

  اختلال در شکل گیری دستگاه تناسلی خارجی

 در نوزاد مونث

 تیره شدن رنگ پوست 

 بی حالی،استفراغ،خوب شیرنخوردن 

  افت قندخون و اختلال در تنظیم نمک های

 خون

 

 

 علائم درسنین بالا تر:

  ایجاد علائم مردانه در دختران مثل رشد

 موهای زائد،آکنه،خشن شدن صدا

  ایجاد علائم بلوغ زودرس در پسران مثل

بزرگ شدن آلت تناسلی،افزایش سرعت 

 رشد قد،خشن شدن صدا

 اختلال باروری در دختران 

 کوتاه شدن قدنهایی در هردوجنس 
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 تعریف:

CAH یک نوع اختلالی است که برروی غده فوق

 کلیه اثر می گذارد.

نوع هورمون توولویود موی  8قشر غده فوق کلیه 

کند،هورمون کورتیزول، آلدوسترون و هوورموون 

های جنسی که در افراد با این بیماری موارد زیور 

 رخ می دهد :

کاهش کورتیزول)تنظیم قند و انرژی و مواقوع  -1

 استرس ترشح می شود.(

کاهش آلدوسترون)تنظیم نمک و موایوعوات  -2

 بدن(

 افزایش هورمون جنسی -8

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکاا  ککار 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.


