
 

  هیپوکلسمی

 ) کمبود کلسیم در خون (

 
 

 روش درمان هیپوکلسمی به چه صورت است؟

درمان هیپوکلسمیمی مسمیزمیلمیشخ ص میحمیحمیع صمی مییمی   میلمی  

اتمیمییمیمیوکمیمیو، میمیت عنئ  میمیحت  میمیمزمیمی  و نمیمیاد و ممیمیشممیمی   میمیودن 

عن می با ح. درمان هیپوکلسمی بسزه ب حت  مز  

و سیر باکیمیی  بمیه دو صمیورت تمی میر میش ور میح  کمیلمیسمیحمی  و  

اسمیت .  Dیا کلسح  خوراکی به همراه مصرف و زامیر  

 میمیر   ام ممیمیوارد کمیمیممیمیکمیمیود همیمییمیمیپمیمیوکمیمیلمیمیسمیمیمی بمیمیحون درممیمیان یمیمیا 

فمیمی میمی  بمیمیا تمیمیممیمییمیمییر ر، میمی  میمیمیواد. ام  میمییر  می رو میمیح. بمیمیا ا میمی  

و یمیمیا  Dوجمیود ئ امیمیلمیک ممیهمیممی  همیا  کمیلمیسمیحمی ئ و میمیزمیاممییر  

ممیمی میمییر  میمی   میمیرا  رفمیمیش م میمیهمیمی  بمیمیه  میمیممیمیا کمیمیممیمیت می  میمی میمی میمیح.  

 میمیممیمیا را  Dگمیورا میمیحن مممیمیان در عفمیمیزمیمیاا سمیمی میمی  و میمیزمیمیاممیمییر  

 افشایش می دهح. 

 

 

 

  
 

 اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسی به مطالب آموزشی

 علل هیپوکلسمی در نوزادان
  وماد مادران دیا ی  

 مصرف داروها  ضحص  ج در مادر

وزحح  مادر.  پاراتیر  هییر

 در فرخ د ررس  ل   ا ش  بارت میمیمیمیمیح ام: 

 بالا  ودن فسفات ر،   میواد. 

 در مادر Dکمکود نسیی و زامیر  

وزحح   وماد  هیپرپاراتیر

 هیپوم یر  می

 فزوترادر  وماد

وع ی  ت  اشی ام روتا و روس  گاسی 
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان اکبر

 واحد آموزش به بیمار
 



 

 

 دلایل بروز هیپوکلسمی چیست؟ 
افراد بسیاری ممکن است با بالا رفتن سن دچار 

شوند. برخی از دلایل بروز بیماری کمبود  هیپوکلسمی

 کلسیم در بدن عبارتند از :

عدم مصرف کلسیم کافی در طی مدت زمان طولانی، 

 به ویژه در دوران کودکی

 عدم مصرف غذاهای غنی از کلسیم

  برخی از عوامل ژنتیکی

مصرف داروهایی که ممکن است جذب کلسیم راکاهش 

 دهند.

سطوح پایین ویتامن که جذب کلسیم را سخت تر 

کند. می  

 نارسایی کلیه

 هیپر فسفاتمی )مقدار زیاد فسفات در خون(

 تغییرات هورمونی، به ویژه در زنان

یپوکلسمی با چه علائمی همراه است؟ه   

کمبود کلسیم در مراحل اولیه ممکن است هیچ نشانه 

ای ایجاد نکند. با این حال، علائم با کاهش کلسیم 

بیشتر افزایش می یابند. علائم شدید هیپوکلسمی 

 عبارتند از:

های ضعیف و شکننده ناخن  

 اسپاسم عضلانی

 شکستگی آسان استخوان ها

 بروز بیماری استئوپروز

ریسک ابتلا به این بیماری در افراد چقدر می  

 باشد؟

اگرچه هرکسی می تواند به هیپوکلسمی مبتلا 

شود، با افزایش سن، این خطر به طور کلی 

افزایش می یابد. در بررسی های انجام گرفته 

نوزادان تازه متولد شده به ویژه مادرانی که مبتلا 

به دیابت هستند، می توانند در معرض خطر این 

بیماری باشند زیرا هنوز بدن آنها کاملاً توسعه 

نیافته است. با این حال، هیپوکلسمی بیشتر در 

 بیماران بیمارستانی تشخیص داده می شود .
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کمبود و پایین بودن غلظت  هیپوکلسمی، به

گردد.  سرمی کلسیم در خون اشاره تعریف می  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کمبود کلسیم در طولانی مدت منجر به تغییراتی  

ها، مغز، بروز آب مروارید و پوکی  در دندان

شود. کمبود  ها می استخوان و شکنندگی استخوان

 کلسیم علائم اولیه ندارد .

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکاا  ککار 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.


