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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان اکبر

 واحد آموزش به بیمار
 

 هایپو پاراتیروئیدیسم
 

     

 
کلسیم یبوست مر  ارد.ردر  ر از عوارض مصرف  

 صورت افوز این مشکل حتمد پز.ک خو  را مطلع کنیدر
 تشنج:

  ر صورت افوز تشج از محکم گففتن ایمدر , اردز 

 کف ن  هدن ایمدر اد اعمدل زور اجتندب کنید ر

 

  فقط کدف  است ایمن  ایمدر را حفظ کنید، ایمردر

را اه یک طف  اخواادنید واد یک پدرچه نفم از گدز 

 گففتگ  زادن) ر صورت امکدن( جلوگیفی کنیدر

 

 سفیعد اه اورژانس تمدس اگیفیدر 

 

 

 

 
 

 اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسی به مطالب آموزشی

  رژیم پفکلسیم و کم فسفف استفد ه .و ) اگف چه

محصولات لبن   .یف و زر ه تخم مفغ سف.در از 

کلسیم م  اد.ند امد اعلت  ا.تن فسفف ادلا ادید 

 محدو  .وند(

  اسفندج نبدید استفد ه .و )چون حدوی اگرزالات

است و اد کلسیم تفکیبدت غیف قدال حل تشکیل 

 م   هد(

  قفص هدی حدوی کلسیم )مدنند کلسیم گلوکوندت

 نیز ممکن است تجویز .و (

  مصف  ژل آلومینیوم نیز ممکن است اعد از غراا

تجویز .و  چون موجب افزایش  فع فسفدت م  

 .و (

 منبع:  بیماری های غدد نلسون

 پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث
WWW.uptodate.com 

 بیمارستان کودکان اکبر-آدرس بیمارستان: بلوار شهیدکاوه

38713800- 5تلفن:  

 نکته:  رژیم غذایی :
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 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکاا  ککار 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.

هیپوپدراتیفوئیدیسم اد ر.د غیف طبیع  پدراتیرفوئریرد، 

تخفیب غد  پدراتیفوئید) اف ا.تن از طفیق جفاح  یرد 

 پدسخ   ستگده ایمن ( ایجد  م  .و ر 

کمبو  پدراتورمون ادعث افرزایرش فسرفردت خرون

) هیپففسفدتم ( و کدهش کلسیم خون) هیپوکلسرمر ( 

م  .و ر  ر صورت عدم تف.ح پدراتورمون جاب مروا  

غاای  از طفیق رو ه ادریک و ادزجاب کرلرسریرم از 

 استخوان  و کلیه کدهش م  یدادر 

 

 

هیپوکلسم  ادعث تحفیک پایفی سیسرترم عصربر  

عضلان  م  .و  و علامت اصل  هیپوپدراتیفوئیدی یعن  

تتدن  ایجد  م  .و ر تتدن  عبدرت است از : سفت .ردن 

 تمدم عضلات همفاه لفزش و انقبدض غیفهمدهنگ آنهد

  علایم تتدن  مخف  .دمل گزگز ار  حسر  و

 گففتگ  عضلات   ست و پد

 

 

 ر افرس  آزمدیشگده  پدیین او ن کلسیم و پردراترورمرون 

 خون و ادلا او ن فسفف مشدهده م  .و ر

 

علامت تفوسومثبت )خم .دن مچ و انقبدض عضلات اطرفا  

 قیقه قطع جفیدن خون  ر ادزو توسرط کرد (  یرد 3اعداز

.وستوک  مثبت)جمع .دن و انقبدض غیرفارا ی عضرلات 

اطفا   هدن، این  و چشم اعد از یک ضفاه سفیع روی عصب 

 صورت( از علائم کدهش کلسیم خون استر

 

 

 

 

 

 

 

 

هد  از  رمدن افزایش سطح کلسیم خون ، کدهش فسفف 

 و رفع علائم هیپوپدراتیفویدیسم و هیپوکلسم  م  اد.در

 

  رمدن .دمل استفد ه تفکیب  از:

 کلس  تفیول -1

 کلسیم کفاندت -2

 هیپوپاراتیروئیدیسم

 تظاهرات بالینی

 تدابیر درمانی: یافته های تشخیصی


