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 00/00/40تاریخ آخرین ویرایش:

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان اکبر

 واحد آموزش به بیمار
 

 

اقدامات جهت جلوگیری از عقرب 

 گزیدگی :

 
 در هنگام رفتن به جای کویری و گرم :

 لباسهای خود را قبل از پوشیدن حتما بتکانید . -1
کفشها را درون چادر یا محل خوابتان بگذاریدد -2

 و قبل از پوشیدن کفشها آنها را بتکانید . 
اگر عقربی را روی بدن خود حس کردید فدورا  -3

 آن را از روی بدن خود پرت کنید . 
 نصب توری در پنجره ها -4
پددوشدداندددن فدداصددل درب و کدد  زمددیددن و درز -5

 دیوارها 
 جلوگیری از تلمبار کردن نخاله های ساختمانی -6
درفضای باز استراحت نکندیدد یدا از تدوری یدا -7

 پشه بند استفاده کنید 
 

به کودکان و نوجوانان آموزش دهید هرگز دست یا -8
 پای خود را درون حفره ای که نمی بیند وارد نکند 

 در علفزارها حتما با چکمه های بلند حرکت کنید.-9
 

 اقدامات بعد از ترخیص :
 

درطول چند روز آینده پس از ترخید  مدمدکدن اسدت 
دچار احساس ضع  ، بی حالی ،بی اشتهایی علایدمدی 
شبیه سرماخوردگی داشته باشید که نیاز به استراحت 

 کافی خواهید داشت 
 بالانگه داشتن اندام جهت کاهش تورم 

خودداری از خوارندن محل ضایعه،زیرا خارش باعد  
 زخمی شدن و بروز عفونت شدید پوستی می شود.

ممکن است تا چند هفته محل گدزش دچدار درد بداشدد 
که می توانید با دستور پزشک از مسکن هدای سداده 

 استفاده کنید .
 

 

 

 
 

 اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسی به مطالب آموزشی

 مرکز آموزشی پژوهشی و درمانی کودکان اکبر
 1روبروی شهید کاوه -بلوار شهید کاوه -ادرس : رضا شهر 
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 مشکل در بلع  -3

 بند امدن زبان  -4

 تاری دید و تنگی نفس  -5

 افزایش ترشح بزاق  -6

 شوک  -7

 اختلالات قلبی  -8

 اختلالات خونریزی دهنده  -9

 اختلالات کلیوی  -11

 اقدامات اولیه :

 محل عقرب گزیدگی را با آب و صابون بشویید  .-1

خارج کردن زیور آلات، زیرا تورم بافت آسیب دیده -2
 ممکن گردش خون را دچار مشکل کند .

 قراردادن اندام هم سطح قلب-3

 

فرد مصدوم را به آرامش تشویق نموده و از -4
 حرکت کردن وي جلوگیري نمایید .

زیرا حدرتدت بداعد  تسدریدع جدریدان خدون و -5
 پخش سم در بدن مي شود.

عضددو گددزیددده شددده اگددر دسددت یددا پددا اسددت، -6
 درسطح قلب قرار بگیرد.

از مکیدن محل گزش اجتناب شود زیرا باع  -7
 .  آلودگی محل گزش می شود

از بستن پایین و بالای محل گزش خودداری -8
 شود.

 اقدامات بالینی :

 تزریق سرم ضد عقرب )در صورت صلاحدید(

 گرفتن آزمایش خون و ادرار

 اندازه گیری پیشرفت محل گزش توسط پزشک

در صورت لزوم تجدویدز داروهدای مدربدوطده از 
 جمله مسکن و سایر داروها

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکاا  ککار 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.

عقرب ها بندپایان بی مهره هستند کده ندیدش اندهدا 
دراندتددهددای دم دمشددان قددراردارد عدقددرب گدزیدددگددی 
بسیار دردناک بوده و می تواند مدخدصدوصدا بدرای 

 بچه ها و سالمندان کشنده باشد .

 

 علائم عقرب گزیدگی : 

 احساس درد و سوزش در ناحیه نیش زده  -1

 کرختی گسترده بدن  -2

 


