
 

 
 دارو هاي مصرفي 

شروع پاد زهر استامينوفن  به نام ان استيل 
سيستئين در بيمارستان طبق دستور پزشك متخصص 
وپس  از آماده شدن آزمايشات  بيمار طبق صلاحديد 

ساعت با دوز های   12انجام مي شودكه درطي 
 متفاوت انفوزيون ميگردد.

درمان تزريقي اين دارو به نوع خوراكي به علل    
 زير ارجحيت دارد:

 عدم تحمل خوراكي -2
 درمان نسبتا دير آغاز شده باشد.-1
 بروز علائم انسفالوپاتي -3

 
 فعاليت مجاز و غير مجاز

در صورتي كه بيمار كاهش سطح هوشياري و تهوع 
 و استفراغ نداشته باشد منع فعاليتي ندارد.

 
 رژيم غذايي مجاز و غير مجاز

در صورت تهوع و استفراغ، بيمار ناشتا نگه داشته 
مي شود و اگر بيمار تهوع و استفراغ نداشت، رژيم 

 غذايي معمولي است.
 

 آموزش هاي خود مراقبتي
   
 داروهاي خوراكي دور از دسترس افراد باشد.-2
روز بدون تجويز 5استامينوفن را نبايد بيش از -1

 پزشک مصرف کرد.
در صورت برگشت حالت تهوع به مركز درماني --3

 مراجعه  شود.
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هرگز از شيشه داروهای ديگر برای نگه داری از -4

 ساير داروها استفاده نشود.
از مصرف خودسرانه استامينوفن بدون نظر پزشک -5

 اجتناب کنيد.
دوز دارو در کودکان حتما با صلاحديد و طبق -6

 نظرپزشک مصرف شود.
 

داروهايي همچون فني توئين يا كاربامازپين ، زماني كه 
با استامينوفن استفاده شود احتمال آسيب كبدي ناشي از 
استامينوفن را افزايش داده واثر دارويي استامينوفن را 

 كم مي كند.
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 مسمومیت با  استامینوفن
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 با آرزوی سلامتی برای شما
مطالب فوق به منظور آشنایی با مسمومیت با استامینوفن و 

مراقبت های لازم بعد از آن تهیه شده است. امید است باا 

مطالعه مطالب قادر باشید دوره درمان خود را باه خاوبای 

 مدیریت نمایید.

 

 
 مسموميت با استامينوفن

استتتتتامتتيتتنتتوفتتني ان استتتتتيتتل پتتي آمتتيتتنتتوفتتنتتول يتتا 
پاراستامول( ، دارويي است ضد درد و ضد تتب كته 
خاصيت ضد التهاب و ضد پلاكت محيطتي ضتعتيتفتي 
دارد و به صورت قرص ، شربت ، قطره و شتيتاف 
موجود است . استامينوفن از داروهاي پترمصترفتي 
است كه با اثر بر مركز تب در مغتز بتاعتا كتاهتش 
تب مي شود و از طترفتي ايتن دارو بتاعتا كتاهتش 
احساس درد نيز مي شود. اين دارو اثراتي مشتابته 
با آسپرين دارد با اين تفاوت كه اثتر ضتد التتتهتابتي 
ندارد ،لذا در بيماريهاي التهابي همچون روماتيتستم 

 قلبي استفاده نميشود. 
 

 
 

 

 
 درمان

در صورت شك به مسموميت با استاميتنتوفتن بتايتد 
بيمار را به اولين اورژانس دردسترس و تترجتيتحتا  
داراي بخش مسمومين رساند. در صتورت امتنتان 
تا قبل از رسيدن به اورژانس ، اگر فترد هتوشتيتار 

در اورژانس  مسمومين پتس  از گترفتتتن -2است 
شرح حال از  بيمار و خانواده ، باز بودن راه هاي 
هوايي، وضعيت تنفس  و وضعيت قتلتبتي عتروقتي 

 فرد و نيز قند بيمار كنترل مي گردد. 
در صورتي كه بيمار در يك ساعت اول پتس از -1

مصتترف متتراجتتعتته كتترده و دوز بتتا يتتي از دارو  
مصرف شده باشدو  اگر   ممنوعيتي وجود نداشته 

 باشد  شست وشوي معده انجام مي شود.  
در شش ساعت اول بعد از مصرف در صتورتتي -3

بيمار ، دوز با يي  از  دارو مصرف کترده استت،  
اگر  ممنوعيتي وجود نداشته بتاشتد تتجتويتز ذغتال 

 فعال انجام مي گردد.
در صورتي كه  بيمار حداقل نصف دوز سمی را  -4

به صورت حاد مصرف كرده بتاشتد ، حتتتمتا تستت 
 سطح  سرمی استامينوفن بايستي  انجام مي گردد.

توجه كنيد كه سطح سرمي استامينوفن بتايتد در -5
ساعت بعد از مصترف انتدازه گتيتری   4-14فاصله

شود  آزمايش های کبدی و کليوی نيز با صلاحديد 
 پزشک انجام ميشود.

 
 علائم مسموميت با استامينوفن

 
شروع نشانه ها ممنن است از چند ساعت تا چند روز 
به طول بيانجامد. علائم شامل:ايجاد تهوع و استفراغ، 
سردرد ، سرگيتجته، درد شتنتمتي ، كتاهتش اشتتتهتا ، 
تعريق بدون علت ، بزرگي كبد ، زردي پوست ، تشنج 

 و كما  مي باشد.

 روش هاي تشخيصي
 
گرفتن شرح حال و تاريخچه از بيمار انتدازه گتيتري -2

سطح استامينوفن سرم  كه از طريق ارسال  ، نتمتونته 
ستاعتت از مصترف دارو  4خون بيمار بعد از گذشت 

 امنان پذير مي باشد.
 انجام تست هاي عملنرد كبدي و آزمايشات روتين-1
 مراقبت و مانيتورينگ نبض و فشارخون بيمار -3


