
 

 تومور مغزی

 

 

 مراقبت از اندام ها 
 

   فیزیوتراپی و ماساژ اندام ها جهت جلولورلیلر  ا

 تحویل و ضعف عضلات 

   بالاتر نگه داشتن اندام ها ا  سلخلب بلدر بلرا

 جووریر  ا  تشکیل لخته   خور در اندامها

 مراقیط ا  مخاط ها 

  بستن و مرطوب نگه داشتن چشم هلا در ولورت

بسته نشدر کامل پوک ها جهت پلیلشلگلیلر  ا  

 خشکی قرنیه

  شستشو  دهار با محوول ذدهانشویه کورهگزیدین و

یا سرم نمکی و جووریر  ا  خشک شلدر ملخلاط 

 دهار

  

 
 

 اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسی به مطالب آموزشی

 

 معدی—تعویض منظم لوله بینی

بسته به شرایط بیمار هر دو هفته یک بار باید تعویض 

 شود 

در وورت ماندرار  بیشتر حتما پزشک روش دیگر  را 

 برا  بیمار پیشنهاد می کند 

 مراقبت پوستی 

  ساعت و ماساژ پشت 2تغییر وضعیت بیمار هر 

 استفاده ا  تشک مواج 

  واف بودر موحفه  یر بیمار و پرهیز ا  ملرطلوب

 شدر آر

 مراقبت ادراری

  کنترل کارکرد سوند ادرار  یا شیت ادرار  بیمار

 و تنظیم مجدد آر

  کیسه   ادرار  پایین ترا  سخح بدر باشد 

  بیمار رو  تخت بوده و ترجیلحلا تشلک ملواج

 داشته باشد
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان اکبر

 واحد آموزش به بیمار
 

 با آرزوی سلامتی برای کودک دلبندتان



 

علایم تومور مغز  به محل آر در مغز متفاوت است علایمی 

 که اغوب در مراحل اولیه ظاهر میشود شامل :

 سردرد 

 ) استفراغ ) راهی بدور حالت تهوع 

 ) تغییر وضعیت هوشیار ) خواب آلودری 

 افزایش قخر جمجمه و برامده شدر ملاج ها در کودکار 

سایر علایم بیمار  شامل :اختلالات شناختی ، اختلالات 

رفتار ، اختلالات شخصیتی ، اختلال حسی یا حرکتی در اندام 

ها ، اختلال در حس بویایی شنوایی و یا بینایی ، دو بینی ، 

 و...سرریجه ، تشنج 

 

 

 تشخیص :

 

   معاینه   دستگاه عصبی توسط پزشک 

  سی تی اسکن مغز 

 MRI مغز 

 نمونه بردار  ا  ؟ مغز 

  درمار 

  جراحی 

 مراقبت تنفسی و راه هوایی

 ساکشن ترشحات حوق و لوله تراکئوستومی 

 شستشو  لوله داخوی تراکئوستومی 

  فیزیوتراپی تنفسی ، تشویق وتحریک بیمار بله

سرفه و تنفس عمیق ، وضعیت نشسته بلرا  

 بیمار

 استفاده ا  بخور 

قبل ا ترخیص این موارد را ا  پرستار خود یاد 

 بگیرید 

 مراقبت گوارشی

 )... رژیم غذاییپر فیبر ) سبزیجات و میوه جات 

 معد  به —دادر مایعات ا  طریق لوله بینی

 ساعت به مقدار تعیین شده 3فاووه   هر 

  کنترل تحمل رژیم غذایی  و دادر وضلعلیلت

نیمه نشسته تا نشسته قبل ا  تغذیه بیلملار و 

 حفظ این وضعیت تا یکسساعت بعد ا  تغذیه
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تومور مغز :   

 
رشد یک توده غیر طبیعی در مغز که امکار دارد 

 خوش خیم  یا بدخیم باشد.

 علل : 

؟بسیار  ا  بیمار  ها عوت آر ناشناخته است 

ولی برخی عوامل در برو  آر موثر است . ا  جموه 

سیگار ، رژیم غذایی نامناسب ) پر چرب ،...( ، 

 استرس و ...

 خطرناک بودن تومور مغزی بستگی دارد به :

 خوش خیم یا بدخیم بودر 

  محل و اندا ه   تومور 

  مار تشخیص بیمار 

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکاا  ککار 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.


