
 

 کلستومی

 مراحل زیر را در تعویض کیسه استومی رعایت کنید:

 شستن دست ها -1

 توجه به صاف بودن برش محل استومی  -2

برش کیسه  با قیچی به اندازه استومی و چساباندن آن منطبق   -3

 بر لبه کیسه استومی

 خشک کردن پوست اطراف  -4

 شستن دستها پس از تعویض -5

 توجه:
   اگر دفع کودک متوقف شد یا علایم کرامپ شکمی، اسهاها

 یا نفخ شدید داشت به پزشک مراجعه کنيد.

  هر گونه تغيير در رنگ استوما، بزرگ شدن و بيرون زدگهی

 استوما را باید گزارش کنيد.

  در صورت داخل فرورفتن دهانه ای استوما اگر ههمهاهنهان

استومی کار می کند و مدفوع از آن خارج می شود، نهيهازی 

به اقدام اورژانسی نمی باشد، ولی باتر است در اولين فرصت 

ممکن به پزشک مراجعه شود اما در صورتی که دههانهه ی 

استوما به داخل فرورفته کشيده شود وکارکرد نداشته باشهد 

)مدفوع خارج نشود( باید سریعا به اورژانس یا مراکز درمانهی 

 مراجعه کرد.

  به یاد داشته باشيد که رنگ استوما هميشه باید صورتی یها

 قرمز رنگ باشد.

 مراقبت در منزل:

 هميشه اطراف ناحيه استومی را تميز و خشک نگه دارید.

 جات تميز کردن از یک پارچه تميز و نرم استفاده نمایيد.

اگر اطراف ناحيه استومی ملتاب شده است بهه پهزشهک 

اطلاع دهيد تا پماد جات جلوگيری از سوختگی و آسيهب 

 تجویز کند.

جات حمام کردن از صابون های عطری و لوسيون ههای 

 روغنی استفاده نکنيد.

آب به داخل استوما نفوذ نخواهد کرد و بهرای آن رهرر 

 ندارد.

از پوشاندن لباس هایی که کمربند کشی دارند کهه روی 

استوما فشار می آورند یا مانع پرشدن کيسه استومی مهی 

 شوند خودداری کنيد.

 لباس های یک تکه مناسب هستند.

شرط اصلی استفاده از کيسه کلستومی، سالم بودن پوست 

اطراف استوما می باشد. در صورت سوختگی پهوسهت یها 

داشتن رایعه پوستی استفاده از کيسه کلستومی رایعه را 

بدتر می کند)به دليل قرار گرفتن چسب کيسه روی محل 

 رایعه( و باید از پانسمان های محافظ استفاده کنيد.

 تعویض کیسه استومی:
 روز تعویض می شود  3-1معمولا هر 

 یاازپوست جدا شود و مدفوع از آن خارج شود. 

هميشه قبل از خوردن و نوشيدن کودک کيسه را تعویهض 

کنيد زیرا ممکن است مدفوع هنگام تعویض روی پهوسهت 

 بریزد.
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اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسی به مطالب 



 

 قبل از عمل جراحی حتما موارد زیر را اطلاع دهید:

  حساسيت 

 در صورتی که کودک شما داروی خاصی مصرف می کند 

 اختلالات خونی 

 بيماری کودک 

  و سابقه ی عارره ی داروهای بياوشی در یکی از

 اعضای خانواده

 عوارض:

 عفونت 

 خونریزی 

 به جای ماندن رد بخيه روی شکم 

 خروج مدفوع از ناحيه برش جراحی در شکم 

 قدامات قبل از عمل:ا

نخوردن آب و غذا و رعایت ناشتایی از شب قبل از انجام عمل 

 و مدت دقيق ناشتایی را از پزشک خود بپرسيد.

 

 

 

 اقدامات حین عمل:

 گرفتن رگ محيطی جات دادن مایعات به کودک

 معده ای -گذاشتن سوند بينی

 دادن داروهای بياوشی

 تمييز کردن پوست با محلو  های ردعفونی

 ایجاد برش روی شکم

باز کردن دهانه روده به روی شکم از محل برش 

 جراحی و قرار دادن کيسه جات تخليه مدفوع

 اقدامات بعد از عمل جراحی:

بعد از عمل کودک منتقل اتاق ریکاوری می شود و 

بودن   علائم حياتی او کنتر  گردیده و در صورت نرما

به بخش منتقل می شود ممکن است تا یک هفته در 

بيمارستان بماند و داروهای رد درد و مایعات وریدی 

تجویز می شود. ناحيه کلستومی بررسی می شود و 

 آموزش مراقبت ازآن در خانه به همراهی داده می شود.

 توصیه هاي تغذیه اي:

 مصرف فراوان مایعات توصيه شده است. 

 کاهش مصرف غذاهای نفاخ

 کاهش مصرف غذاهای بو دار 

ومصرف غذاهایی که بو را کم می کند مثلدوغ، 

ماست، جعفری، آب گوجه فرنگی، آب پرتقا  و 

 اسفناج تازه مناسب هستند.
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 تعریف:

کلستومی یک عمل جراحی است که روده بهزرگ را بهه  

 روی شکم باز می کنند.

روده بزرگ یک قسمت از دستگاه گوارش است که آب را 

 جذب می کند و مواد زائد را به شکل مدفوع دفع می کند.

و در کلستومی مدفوع به بيرون شکم و درون کيسه ای به 

 نام استوما تخليه می شود.

کودکان ممکن است نياز به کولوستومی داشته باشنهد در 

صورتی که روده بزرگ عملکرد درستی نداشته بهاشهد یها 

آنکه جراحی در آن ناحيه انجام شده و تا زمان بهاهبهودی 

 نياز به کلستومی دارد.

 

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکقا  ککقر 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.


