
 

 زخم بستر)زخم فشاری(

 .هميشه ملحفه هاي بيمار خشک باشد 

  گاهي اوقات از تشک هاي مواج براي پيشگيري از زخم

بستر استفاده مي شود. اين تشک ها فشار را در نقاط 

 مختلف  پوست تغيير مي دهند.

  هر روز بايد پوست را در نقاطي که احتمال زخم بستر بيشتر

است بررسي کنيد. اگر هر گونه قرمزي مشاهده کرديد 

وضعيت کودک را تغيير دهيد تا فشار از آن قسمت برداشته 

 شود و به پرستار اطلاع دهيد.

  بايد پوست کودک خشک نگه داشته شود بنابراين اگر

کودک کنترل ادرار و مدفوع ندارد بايد مانع از ريختن ادرار و 

مدفوع بر روي پوست شويد و پوست را تميز و خشک نگه 

 داريد.

 

 

 

 

 اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسی به مطالب آموزشی

 با آرزوي سلامتي براي کودک دلبند شما 

برای پیشگیری از زخم بستر به نکات زیر 

 توجه کنید:
  از قرار دادن کودک روي مناطقي از بدنش که قرمز شده

 است خودداري کنيد.

  ساعت يک بار وضعيت خوابيدن  4تا  2حداقل هر

کودک را تغيير دهيد مثلا اگر به پشت خوابيده بوده 

 است، او را به پهلو بخوابانيد.

 .توجه کنيد که لوله سرم زير بدن کودک قرار نگيرد 

  اگر کودک بزرگتر است و استراحت مطلق دارد و مدت

زيادي است به پشت خوابيده است؛ سعي کنيد با 

استفاده از بالشت او را متمايل به پهلو بخوابانيد 

 همچنين مچ پاها را بالاتر نگه داريد.
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 عوامل زمینه ساز زخم بستر چیست؟

 کاهش تحرک 

  کاهش توانايي حس درد 

  رطوبت زياد پوست به علت در تماس بودن با ادرار، مدفوع يا

 تعريق

 تغذيه نامناسب 

 کم آبي بدن 

  سال 2سن کمتر از 

 نوزادان نارس 

  روز بستري بودن در بخش مراقبت هاي ويژه 4بيشتر از 

 کم خوني 

 کاهش فشارخون 

 سطح پايين اکسيژن خون 

 عفونت 

  کشيدگي خشن طفل روي تخت )کشيده شدن ملحفه و

 جابه جايي لباس ها زير کودک(

 

 علائم زخم بستر چیست؟

در ابتدا زخم بستر با قرمزي پوست مشخص مي شود. 

پوست سالم است و زخم سطحي است. وقتي فشار روي 

سطح مورد نظر کم شود اين نوع زخم بستر به سرعت 

زخم بستر  خوب مي شود. در صورت عدم مراقبت صحيح،

شديدتر شده و لايه هاي عميق تر پوست را درگير مي 

 کند و احتمال عفونت بالا مي رود.

 

 توجه:

پوست بدن براي بازسازي خود نياز به تغذيه مناسب دارد. 

  سعي شود رژيم غذايي کودک متعادل و شامل ميوه،

سبزيجات، نان، حبوبات، شير، انواع مرکبات حاوي 

 ويتامين ث باشد.
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 تعریف:

اگر به قسمتي از پوست در طولاني مدت فشار وارد شوود، 

به آن قسمت خون کافي نمي رسد و همين مساله بواعو  

 ايجاد زخمي به نام زخم بستر مي شود.

بنابر تعريف مناطق استخواني که تحت فشار هستند مانند 

پاشنه پا، پشت باسن، کتف، لاله گوش و قسمت هايوي از 

 سر  در معرض خطر هستند.

 

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکاا  ککار 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.


