
 

 تب وتشنج 

 با رویکرد مراقبت از کودک و آموزش به والدین

 پیشگیری:

  درمان تشنج قبل از بروز آن توصیه نمی شوود

چون عارضه داروها ضوتتشونوج بویوشو ور از 

 سودمنتی آنها می باشت.

   به عبارت دیگر اس فاده از دارو های ضوت تو

وق ی کودک ت  نتارد جهت جلوگیری از بوروز 

 ت  اش باه است.

  درجه دارد اس وفواده  83اما زمانی که ت  بالای

از ضت ت  ها قابل قبول است اما قبل از آن به ر 

 است با کادر درمان مشورت کنیت.

 

 

 

 

 اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسی به مطالب آموزشی
 

 

با داش ن اولین حمله تشنج ناشی از ت ، حو وی 

 برای چنت ثانیه سریعا به پزشک مراجعه کنیت.

کودک را بسمت پهلو برگردانیت تا تورشوتوات -5

داخل دهان تخلیه شود و راه تنفسی کودک بواز 

 بمانت.

اگر دنتانهای کودک قفل شته هرگز بزور دهانو  

 را باز نکنیت.

دقیقه طول کشیت یا همراه  5اگر تشنج بی  از -6

با اس فراغ کاه  سطح هوشیاری اخ لال تنفو   

یا خواب الودگی باشت ح ما بایت کوودک توتوت 

 معاینه و ارزیابی قرار گیرد.

کاه  ت  بوسیله تن شویه پاشویوه  بوا آب -7

ولرم( و گاها با شیاف اس امینوفن اموکوان پو یور 

 است.

  از دادن پشت سرهم استامینوفن جددا

 خودداری شود

   دادن آسپرین به کودکان زیر یکسدا

 .بعلت بروز بیماری شدید ممنوع است
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 علل تشنج ناشی از تب:

  عفونت:ت  ناشی عفونت باک ری یا ویروسی منجر به

 تشنج می شود.

  واکسیناسیون: ت  ممکن است پ  از واکسناسیون و یا

 اتفاق بیف ت. MMRروز بعت از واکسن  41الی  3

  عوامل خطر: سابقه ی بروز تشنج در خانواده ریسک اب لا

 را افزای  می دهت.

 

 

 

 

 علائم:

 تکرار حرکات انقباضی دست و پاها و صورت

-کاه  سطح هوشیاری-برگش ن سفیتی چشم

 اخ لال تنفسی

تشنج ناشی از ت  به دو نوع ساده و پیچیته تقسیم 

 بنتی  می شود.

نوع ساده رایج تر است.معمولا با کاه  هوشیاری و 

انقباض های ری میک دس ها و پاها همراه است.بین 

 45دقیقه طول می کشت اما ممکن است تا  4-2

 .دقیقه هم به طول بیانجامت

دقیقه طول می  45نوع پیچیته بی  از 

کشت.کودک ممکن است بعت از آن دچار ضعف 

 موق ی انتام ها باشت.

 

 

 .آموزش به والدین و خانواده:

 

هرگاه کودک شما به علت سرماخوردگی یا -4

هر عفونت دیگری دچار ت  شتیت شت ح ما با 

اس فاده منظم از داروی ضتت  اس امینوفن( و 

تن شویه با آب ولرم ، ت  کودک را کاه  

 دهیت.

آرام باشیت و نزدیک کودک خود بوده و  -2

 مراق  وی باشیت.

هر وسیله تیزی را از نزدیکی کودک خود -8

 دور سازیت.

لباسهای تنگ را از تن  درآوریت. جلوی -1

حرکات کودک را نگیریت و فقط مراق  باشیت 

 در اثر حرکات آسی  نبینت.
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 تعریف:

افزایش سریع دمای بدن در اطفا  ، سبب تشدندج 

 شده که این حالت را تشنج ناشی از تب می نامند.

 14توا  8385تشنج ناشی از ت  در درجه حرارت

 درجه سان یگراد اتفاق می اف ت.

سال  رخ  5ماه تا 6این عارضه معمولا در سنین 

داده  و فقط چنت دقیقه طول میکشت. و می ووانوت 

 باعث نگرانی و اظطراب در والتین شود.

تکان خوردن دست و پای کودک همراه با کاه  

 سطح هوشیاری می توانت هشتار دهنته باشت.

تشنج ناشی از تب معمولا بی ضرر بوده و هیچ گوونو  

مشکل یا عارض  در دراز مدت ایجاد نخواهد کرد. ولی 

با این حال این اختلال نیاز ب  توج  و مراقبو  هوا  

 پزشکی دارد و باید عل  بروز تب مشخص شود.

 

 والدین گرامی:
این پمفل  شامل اطلاعاتی در مورد مراقب  و درمان از کودک 
شماس . امیدواریم با مطالع  این مطالب و رعای  نکوات ککور 

 شده در آن ،شاهد بهبود  سریعتر کودکتان باشیم.


