
 

 وبا

 درمان:

جایگزینی مایعات از دست رفته اصلی ترین راه برای 

درمان وبا است. با توجه به شدت اسهال برای جایگزین 

کردن آب از دست رفته ی بدن، از درمان با استفاده از 

و یا از  ORSمایعات از طریق مواد خوراکی یا پودر 

طریق وریدی استفاده می شود. مصرف آنتی بیوتیک 

برای کشتن باکتری وبا بخشی از درمان های اورژانسی 

به حساب نمی آید. آنها دوره ی اسهال را به نصف 

کاهش می دهند و با این کار میزان باکتری دفع شده 

توسط بیمار کمتر شده و احتمال گسترش این بیماری 

 کمتر می شود.

 

 

 

 

 
 اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسی به مطالب آموزشی

 

 

 با آرزوی سلامتی برای کودک عزیزتان

 پیشگیری:

 استفاده از آب آشامیدنی بهداشتی 

  تهیه ی غذا و نوشیدنی ها به صورت

 بهداشتی

 مسواک زدن 

 شستن مکرر دست ها با آب و صابون 

  شستن ظروفی که در پخت و پز و آماده

 کردن و سرو کردن غذا دخیل هستند

  شستن و ضدعفونی کرردن مریروه هرا و

 سبزیجات

برای ضد عفونی کردن آب آن را به مدت یک 

دقیقه بجوشانید و یا آن را تصفیه کنید و دو قطره 

مایع مخصوص در آن بریزید و یا به ازای هر لیتر 

 آب نیمی از یک قرص ید را استفاده کنید.
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باکتری که باعث بروز بیماری وبا می شود معمولا در آب ها و 

مواد غذایی آلوده به مدفوع یک فرد مبتلا به این عفونت یافت 

 می شود. منابع معمول آلوده به عفونت، عبارتند از:

  غیر قابل شربمنابع آب 

 یخ ساخته شده به صورت غیر بهداشتی 

  نوشیدنی ها و خوراکی هایی که توسط فروشنده های

 دوره گرد به فروش می رسد.

  سبزیجاتی که به وسیله ی فاضلاب های انسانی آبیاری

 می شوند.

  ماهی های خام و یا کم پخته شده ای که در آب های

 آلوده به فاضلاب صید شده باشند.

 علائم:

  اولین شکایت بیمار مبتلا به وبا، احساس پُری

 .و غرغر شکم است

 روز پس از آلوده شردن،  2تا 1به طور معمول

اسهال آبکی سریع، جهنده، بدون درد و دل 

اجابت مزاج غیرقابل شمرارش دفعات پیچه، با 

شود. اسهال آبکی شبیه  و بسیار زیاد شروع می

آب برنج بدون بو است و گاهی اوقرات بروی 

 . دهد ماهی می

 استفراغ بدون حالت تهوع قبلی 

  گرفتگی )اسپاسم( و درد عضلات پشت ساق

 پا

  هنگامی که اسهال شدید باشد و منرجرر بره

کاش وزن شود،کاهش فشار خرون، ضرعرف، 

، عطرش و افزایش ضربان قلب، سردی پوست

تشنگی فراوان،کم شدن یا قطع ادرار ایرجراد 

 شود. می
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 تعریف: 

وبا یک  بیماری واگیردار است که به دلیل میرزان 

بالای مرگ و میر، خطر بزرگی  برای برهرداشرت 

 رود.  عمومی به شمار می

این بیماری اسهالی، مخصروص انسران بروده و 

توسط نوعی باکتری به نام ویبریروکرلررا ایرجراد 

 شود. می

باکتری ایجاد کننده بیماری، با ترشح  نوعی سرم 

باعث دفرع مرقردار ظرف چند ساعت در روده،  

و در نرهرایرت زیادی مایع از  بدن  )اسهال آبکی( 

 شود.  مرگ بیمار می

های آلوده، تمراس برا   این بیماری از طریق دست

هرا   مدفوع و استفراغ بیماران و یا لوازم آلروده آن

 یابد. انتقال می

تواند در آب زنده بماند و   همچنین میکروب وبا می

از طریق تماس با آب آلوده به مردفروع انسران، 

ها، شیر و بسرترنری   غذای آلوده، سبزیجات، میوه

 آلوده نیز انتقال یابد.

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکاا  ککار 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.


