
 

                 
  

    
سااتا  42از نظر بروز احتمال  تشنج )بخصوص در 

سات   بستری و تحا   42اول بایستی  فرد حداقل 

 درماانای نظر باشد و از نظر تشنج کنترل شود( سرم 

جه  افرایش دفع ادراری  انجام  می  گیرد. . کنترل 

لی تلائم رابدو میولیز شاامال بیمار از  نظر بروز احتما

و کاراتایا  cpkدرد بدن، تغییر رنگ ادرار، افرایش 

(  که یک آنزیم  (CPKصورت می گیرد. فسفوکیناز  

داخل سلولی اس  که غلظ  ان در تضله اسکالاتای 

،میوکارد و مغر بالا اس  و اسیب به هریک از ایا  

 باف  ها باتث افرایش سطح سرم می شود.

 فعاليت مجاز و غير مجاز : 

بیماران تا زمان هوشیاری کامل   ی دراگیجی به تل  

باشد و پس از ان فعالایا   میبیمار استراح  مطلق 

 محدود به اطراف تخ  می  شود .

 رژيم غذايي مجاز و غير مجاز:

تازمان هوشیاری کامل از دادن هر گو نه ماده غذایای  

به  بیمار خودداری شود و بیمار  ناشتا  می  شاود و 

پس از آن رژیم معمولی  با مایعات فراوان توصیه می  

 گردد.

 مراقبت در منزل:

  از مصرف ترامادول و سایر داروها بدون تجویر

 پزشک خودداری شود.

     به  نوجوان آموزش داده شود که از پذیرفتا

قرص های  مختلف در مدارس و سایر ماکاان 

 ها از اشخاص غریبه و دوستان امتناع کنند.

   مراقب  و کمک های روان شناس  به نوجاوان

 توصیه می شود.
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  در صورت کاهش هوشیاری  باید ساریاعاا باه

 مرکزدرمانی مراجعه شود

  24  سات  بعد  از ترخیص جه  ویزیا  باه

 پزشک مسمومی   مراجعه شود. 

بایستی دق  شود که تمام موارد استفاده مداوم  از ای  

دارو به معنای سوءمصرف دارو اس  و ترامادول به هیچ 

 وجه خاصی  ترک اتتیاد یا شادی زایی ندارد.

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسي به مطالب آموزشي

 مرکز آموزشی، پژوهشی ، درمانی بیمارستان اکبر مشهد
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 با آرزوی سلامتی برای شما
مطالب فوق به منظور آشنایی با مسمومی  با ترامادول و 

مراقب  های لازم بعد از آن تهیه شده اس . امید اس  با 

مطالعه مطالب قادر باشید دوره درمان خود را به خوبی 

 مدیری  نمایید.

 مسموميت با ترامادول
ترامادول که با نام های تجااری تاراماال،تاراماد و 

بایومادول شناخته می شود، یک داروی ضد درد مخادر 

اس  که برای تسکی  درد های متوسط تاا شادیاد 

تجویز می شود.  ترامادول یک داروی آرامش بخش و 

ضد درد برای درد های حاد یا مزم   با شدت متوساط 

تا  نسبتا شدید اس  که تاثیر مستقیم خاود را بار 

سیستم اتصاب مرکزی ) مغر و  نخاع ( میگذارد  و از 

ای   جه  ضعیف تر از مورفی   و قوی تر از مساکا   

های  نظیر بروف  و استامینوف   می  باشاد. هاماواره 

توصیه می  شود مصرف ای   دارو بیش از دو هفته باه 

طول  نیانجامدچون وابستگی  دارویی   و اتتیاد را باه 

همراه دارد.  ای   دارو پس از مصرف خاوراکاب باه 

سرت  جذب مب شود و  اثرآن در حال  خوراکی پاس 

سااتا   6سات  به حداکثر خود می رسد وتا 3تا4از 

ادامه دارد. ترامادول  شبیه مورفی  ، ضد درد اس  و در 

 05بازار داروی  ایران به صورت قرص و  کاساساول 

میلی گرمی وجاود  055میلی گرم وآمسول455و 055و

 دارد.

 

 

 علائم و نشانه ها :  

تلائم  مسمومی  مشابه در داروهای شبه تریاک شاامال 

تهوع ،سرگیجه، خواب الودگی ،خشکی  دهان ،دیر انزالی 

 ،یبوس ، اف  فشارخون، تعریق و خارش اس  .

مصرف ای  دارو به تل  افرایش سطح سروتونی  ، بیشتر 

از دیگر مواد اپیو ئیدی ایجاد حال  تهاوع مای کاناد، 

همچنی   باتث بی  خواب  می  شود. و گاهی سبب آسیب 

کلیوی می شود ،یکی  از توارض  نادر ولی  خاطار نااک 

 مصرف ترامادول ، تشنج اس .

 

 روش های تشخيصي:                

انجام آزمایش سم شناسی ادراری ، آزمایش خون شامل 

و نوار قلب درر تشخیص کاربرد  CPkتس  تملکرد کلیه،

 دارد.

 

 درمان : 

در صورت شک به مسمومی  با ترامادول، باید بیمار را به 

اولی  اورژانس در دسترس و ترجیاحاا دارای باخاش 

مسمومی   رسا ند. باز بودن  راه های هوای  و باررسای  

سیستم تنفس و سیستم گردش خون بایستی  باه طاور 

منظم ا نجام گردد. باید سعی  شود تلایم حیاتی  بیاماار  

پایدار گردد.  در صورتی  که در یک سات  اول پاس از 

مصرف  فرد به مرکر درما نی  مراجعاه کارده اسا  و 

ممنوتیتی  وجود  نداشته باشد، شستشو ی  معده انجاام  

سات  اول  پس از مصرف دارو ماراجاعاه  6گردداگر در 

کرده. وشرایط پایداری دارد و ممنوتی   وجاود نادارد 

ممک  اس  از زغال فعال هم استفااده شاود. اناجاام 

مشاوره های روا نشناسی  در مسمومی  های  تامادی   

 برای کمک به مددجو انجام می گردد .

         

مصرف بدون وقفه آن در طولانی   مدت باتث ایجاد مقاوم     

بدن نسب  به سایر مواد مخدری شده و دوز مصرف آن باایاد 

افرایش یابد تا اثری مشابه مقدار مصرف اولیاه را ایاجااد 

کند.مدتی بعداز قطع مصرف دارو ، مقاوم  بدن    نسب  باه 

 ترامادول و دیگر مواد اپیوئیدی به حال  اولیه بر میگردد. 

 

مصرف بیش از اندازه و یکباره ای  دارو منجار باه ایاجااد 

مسمومی  می  گردد. به تل  کنجکاوی کودکان مسمومایا  

 های غیرتمدی در کودکان بیشتر اس . 

 

  

 


