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 با آرزوی سلامتی برای شما

والدین گرامی :این پمفلت شامل اطلاعاتیی ر  مید ر 

مراقبت و ر مان از کدرک شما است. امیدیدوا ییا  یا 

 عایت  نکات ذکر شده ر  آن شاهد  هبدری کدرکیایان 

  اشدا.

 مسمومیت با  بنزو دیازپین:

 
 نزوریازپدن ها ر  ر مان  ی  خداب ، آ ام  خش، شیل 

کننده عضلانی، صرع ، محرومدت از الکیل ، میمیلات 

پاندک ،، اضطراب ، خداب پریشی  و غدره  کا  رر را ند. 

ر  صد ت  روز مسمدمدت  ا این را وها  اغلب  یدیمیا  

رچا  خداب آلدرگی  و کاهش سطح هدشدا ی می  شدر 

که این اثر ر   عضی  از را وهای این رساه از جیمیلیه 

کلدنازپام و ریازپام ، طدلانی  تر است. مسمدمدیت  یا 

 نزوریازپدن یک او ژانس پزشکی  است.  دیشیایریین 

 نزوریازپدن های  که تجدیز مدشدنید عیبیا تینید از: 

 آلپرازولام،لد ازپام،کلدنازپام و ریازپام 
 

 علائم و نشانه ها :
ایجار فرامدشی ، خداب آلدرگی  ، شلی  عضیلات  و 

اثرضد اضطراب ، تشنج ، تنفس های سخت و مشکل ، 

امساس ضعف و غش ر  مسمدمدت  یا ایین را وهیا 

 مشاهده  می  شدر.

 
 

 

 

اسافار  از پارزهر مخصدص  نزوریازپدن )فلدمازندیل  ر  

مراکز ر مان   ا نظر پزشک تجدیز می  شدر  اما معیمیدلا  

ر  مسمدمدت ساره   نزوریازپدنی  اسافار  نمی شیدر. ر  

صد ت  که مصرف  نزوریازپدن  ه علت خدرکشی   یدره  

 نداز می   اشد. انجام مشاو ه   وان پزشک   اشد 

  

 فعالیت مجاز و غیر مجاز  : 

 ه علت کاهش هدشدا ی ر  این  دما ان فعالدت ر  ایین 

 دما ان تا زمان هدشدا ی کامل اسارامت مطلق می  اشد. 

ر  صد ت راشان هدشدا ی کامل و  ا و ر  صد ت عیدم 

 سرگدجه و تدانایی مفظ کامل تعارل منع مرکت ندا ر .

 رژیم غذایی مجاز و غیر مجاز:

تا هدشدا ی کامل فرر ناشاا نگه راشاه می  شیدر ، ر   

صد ت هدشدا ی  دما   ژیا غذای  معمدلی   ه هیمیراه 

 مایعات فراوان اسافار  کند. 

 

در صورتی كه این دارو قبلا  توسط فرد بدون دستتتور 

 پزشك مصرف شده است توجه به نكات زیر اهمیت دارد:

قطع مصرف  نزوریازپدن ها  رای  افرار  سدا   رشیدا  

است. افراری که  ه لحاظ  وانی  نسب  ه را و وا ساگیی  

را ند، .  ممکن است  ه لحاظ فدزیک  وا ساه  اشنید ییا 

نباشند. افراری که وا ساگی  فدزیک  را ند،  یا قیطیع 

 ناگهانی  مصرف را و، علائا ترک  ا تجر ه می  کنند .

 

 روش های تشخیصی:                            

  

آزمایش های پایه شامل:  ر سی  عملکرر کلدیه و خیدن و 

آزمایشات سا شناسی ار ا ی مسمدمدن و اخذ نیدا  قیلیب 

 وجهت  تشخدص اسافاره مدگررر.

 درمان :
*ر  صد ت شک  ه مسمدمدت  ا  نزوریازپدن ها   اید  دما   ا  

 ه اولدن او ژانس ر  رسارس و ترجیدیحیا را ای  یخیش 

 مسمدمدن  ساند. 

*ر  صد ت امکان تا قبل از  سددن او ژانس، اگیر  یدیمیا  

هدشدا  است، *ر  او ژانس مسمدمدن پس  از گرفان شیر  

مال از  دما  و خانداره  ،  از  درن  اه  های هدای  ، وضدیعیت 

تنفس  و وضدعت قلبی  عروق  فرر و ندز قندخدن   دما  کنارل 

 می  گررر. 

*ر  صد ت  که  دما  یک ساعت اول پس از مصرف مراجیعیه 

کرره  است و ممندعدت  وجدر  نداشاه  اشد، شساشد ی معده  

 انجام می  شدر.

ساعت اول پس از مصرف مراجیعیه 6*ر  صد تی که  دما  ر  

کرر و ممندعدت  وجدر ندا ر، تجدیز ذغال فعال انیجیام میی  

گررر.آزمایش های پایه اخذ می گررر.وضدعت قبل تنفس   یه 

 صد ت مداوم کنارل می  شدر.ر  مسمدمدت  ا  نزوریازپدن ها

معمدلا، انجام اقدامات ممایای  ، کنارل وضدعت   دما  و مایع  

ساعت هدشدیا ی  12تا 21ر مانی  کافی  است و اغلب ظرف 

  دما   هبدر مدا د.

 



 

 علائم ترک  :

می  تدانند شامل سرر ر،  ی  خداب ،  ی قرا ی ، تعریق ،  

اخالال تمرکز، لرزش رست، ترس و خساگی ، نیا امیت  

معده  و از رست رارن اشاها  اشند. قطع مصرف مینیظیا 

 نزوریازپدن ها ر  ر ازمدت می   ایست  ه تد یج و  یا 

 نظا ت پزشک انجام شدر. 

 

 آموزش های خود مراقبتی: 
  مصرف اتفاقی  و   دشار از مد  را وهای تیجیدییز

شده ،خطای مراقب  دما ان هنگام رارن را و  یه 

فرر، خطای را وخانه  )را وساز  هنگام نیدشیاین 

مقدا  مصرف را وی تجدیز شده و مصرف  دشیایر 

این را وها  ه علت خدرکشی  ر  نیدجیدانیان از 

 عدامل خطرساز  روز مسمدمدت  می   اشند. 

   را وهای آ ام  خش و خداب آو  ر  منزل و عیدم

مراقبت ونظا ت کافی  منجر  ه اسافار  از ایین 

 را وها  تدسط افرار می شدر.

  ر  صد ت اسافار   دش از انداز  از را و ،  فرر نباید

صبر کند تا نشانه ها ظاهر شدر و   اید  لافاصله  ه 

 نزریکارین مرکز ر مان  مراجعه کند.

    اگر پس از ترخدص فرر  رچا  ضعف و سرگدجیه

شد و  یا تنفس های سخت و مشکل  پدیدا کیرر  

سریعا  ه نزریکارین مرکز ر مان  و یا نزر پزشیک  

 مراجعه  کند.
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   ایست   روشد های ر ون جعبه  را وها  قیبیل از 

 مصرف خدانده شدر.

  از اسافار  خدرسرانه هر گدنه را و جهت مصرف خیدر

 یا  ریگران پرهدز کندد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اسكن كد با نرم افزار باركدخوان جهت دسترسی به مطالب آموزشی

 

 

 مرکز آمدزشی، پژوهشی ، ر مانی  دما ساان اکبر مشهد

 وامد آمدزش  ه  دما 
 

 مسمومیت با  بنزو دیازپین
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