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 AH-Edu-PA-98-01شماره سند:

 9/99//تاريخ تدوين:  

 0494940تاريخ بازنگري : 

 04904940تاريخ آخرين ويرايش:

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان اکبر

 واحد آموزش به بیمار
 

 مار گزیدگی

روبا  رو  -بلوار شهید کااو   -آدرس بیمارستان :رضا شهر
 بیمارستان فوق تخصصی کودکان اکبر -41شهید کاو 

 کتاب مسمومین کودکان خانم دکتر آناهیتا علیزاد 

Www.nlm.nih.gov/medlinplus 

Www.anahitaalizadeh.com 

 اقدامات بالینی

رسی علائم حیاتی ،بازکردن راه هوایی بر  

اندازه گیرییشرفت تورم محل گزش توسط 
 پزشک

انجام آزمایشات انعقادی،بررسی سایر 
آزمایشات و در صورت صلاحدید استفاده از 
مسکن وسایر داروهای مربوطه و استفاده از 
 سرم ضد مار در صورت لزوم انجام شود.

 آموزشهای پس از ترخیص:

سه روز بعد از ترخیص آزمایشات  -1
 انعقادی انجام شود.

تا سه ماه از عمل جراحی غیراورژانس  -2
 اجتناب شود

تا سه هفته ممکن است برروی بدن لکه -3
های قرمز دیده شود که بیمار لازم است باید 

 سریع به پزشک مراجعه کند.

 

 

ممکن است تا چندین ماه پس از گزش فرد -4
علائم عصبی یا روحی داشته و به مشاوره 

 روانپزشکی نیاز داشته باشد .

به ندرت ممکن است اختلالات عصبی یا -5
 انعقادی ایجاد شود .

ممکن است دچار بی حالی ،تب و بزرگ -6
شدن غدد لنفاوی و علایمی مثل تنگی نفس یا 
تغییر در تعداد تنفس ایجاد شود در صورت 
بروز هرگونه از این علائم به مرکز درمانی 

 مراجعه نمایید.
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 والدين گرامی:

اين پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان 

از کودک شماست. امیدواريم با مطالعه اين مطالب و 

رعايت نکات ذکر شده در آن ،شااداد باداباودي 

 سريعتر کودکتان باشیم.

 

 :در  مارگزیدگیتعریف و كلیات  

مارگزیدگي از مواردي است كه خيیيليي بيایيد در 
مورد آن هوشیارانه و با دقت عمل كرد چرا كيه 
هر گونه غفلت ممكن است مينيجير بيه عيوار  

 خطرناكي براي فرد مسموم شود
 

مارها انواع گوناگوني دارند كه از این بین تنهيا 
 تعداد معدودي سمي و خطرناك هستند

حتي مارهاي سمي نیز تنها براي دفاع از خود یا 
به قصد شكار از نیش و سيم خيود اسيتيفياده ميي 

 كنند 
 

 

 مار گزیدگي بیشتر در دست و پا اتفاق مي افتد. 

در مناطقي كه مارهاي سمي وجود دارد باید بيراي 

حفظ امنیت بیشتر از راه رفيتين در تياریيكيي و راه 

رفتن علف هيای بيلينيد و یيا فيرو بيردن دسيت در 

 سوراخهاي زنبور خودداري كرد.

در هنگام رفتن به كوه و یا جنگل، پوشیدن پوتین، 
چكمه و یا كفشهاي ساقه بلند ميي تيوانيد ميا را از 
 گزش مارها و دیگر حیوانات گزنده محفوظ بدارد.

 

 علایم 

درد محل گزش ،بی قراری ،ليرزش ،و گياهيی 
تاری دید افزایش بزاق و بی حسی دور دهيان 

 مشاهده می شود.

گاهی در محل ، ورم پیيشيرونيده و خيونيریيزی 
زیرجلدی و کبودی دیده می شود. و گاهيی هيم 
فرد ممکن است دچار علائيم عصيبيی و گياهيی 

 اختلال تنفسی شود .

 اولیه اقدامات 

فرد مصدوم را به آرامش تشویق نميوده و   -1
 از حرکت کردن وي جلوگیري نمائید

اندام گزیده شده با استفاده از آتل بندي بيي  -2
زیرا حركت باعث تسيریيع جيریيان حرکت شود 

 خون و پخش سم در بدن مي شود.
عضو گيزیيده شيده اگير دسيت یيا پيا اسيت، -3

 درسطح قلب قرار بگیرد.
از مکیدن محل گيزش اجيتينياب شيود زیيرا  -4

 .  باعث آلودگی محل گزش می شود
استفاده از كمپرس سرد یا گرم یا هر گونيه  -5

 ماساژ در مار گزیدگي ممنوع است .
از بسييتيين پييایييیيين و بييالای مييحييل گييزش  -6

 خودداری شود.
 از خوردن و آشامیدن اجتناب شود. -7
زیور آلات , ساعت یا لباس هاي تنگ را از -8

 اندام گزیده شده خارج كنید .
مصدوم هر چه سریعتر به مرکز درماني انتقال 

 داده شود .
 

 


