
 

 فتق کشاله ران

  درصورت تجويز داروي آنتی بیوتیک آن را در

 .زمان مشخص و به طور کامل مصرف کنید

 غوش گرفتن کودک پس از جراحی طوري که آ

 ناحیه عمل تحت فشار نباشد، مانعی ندارد.

  در بیماران پسر بعد از عمل ناحیه بیضه ها کمی

 متورم می شود که طبیعی است.

  ،از انجام بازي هاي سنگین مانند پريدن، دويدن

 شنا کردن توسط کودک اجتناب شود.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با آرزوی سلامتی برای کودک عزیزتان

 مراقبت های بعد از عمل:

 3-2  روز بعد عمل، محححل جحراححی بحا

پانسمان پوشیده باشد. مراقب بحاشحد کحه 

پوشک کودک با ناحیه عمل تماس نداشتحه 

 باشد.

  در صورتی که کودک درد داشته باشد محی

توان از داروهاي تحجحويحز شحده فشحیحاف 

استامینوفن( استفاده نمود و يا از کمپحرس 

سرد فيخ پیچیده شده داخل پحارهحه( بحه 

 دقیقه استفاده کرد. 22مدت 

  ،تا زمان کشیدن يا جذب شدن بخیحه هحا

خروج مقدار کمی خون يا ترشح از محححل 

 بخیه ها طبیعی می باشد.

 02-7  روز بعد از عمل لازم اسحت بحراي

 کشیدن بخیه ها به درمانگاه مراجعه کنید. 

  بعد از کشیدن بخیه ها می توانیحد محححل

زخم را با آب و صابون ملايحم شحسحتحشحو  

 دهید و به آرامی خشک کنید. 

 

4 5 

 AH-Edu-PA-44-01شماره سند:

 91/8/89تاريخ تدوين:  

 02/2/20تاريخ بازنگري : 
 8/91/1/8تاريخ آخرين ويرايش:

 www.nursingcosult.comمنبع:
www.uptodate.com 

 بیمارستان کودکان اکبر—آدرس بیمارستان: بلوار شهید کاوه

 323داخلی 17831733-5تلفن:

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان اکبر
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 عوامل افزایش ابتلا فتق ران و کشاله ران:

 پسربچه ها 

 نوزادان نارس 

 کودکان نژاد آفريقايی و آمريکايی 

  کودکان با بیماري سیستیک فیبروزيسفبیماري

ارثی در مخاط که باعث می شود ترشحات بدن 

 غلیظ و هسبنده باشد.(

 علائم:

در علائم بايد به اينکه آيا با گريه يا سرفه فتق بزرگتر 

می شود يا نه و اينکه حرکات روده اي دارد توجه 

 شود.

در صورتی که برآمدگی در بیضه ها يا ناحیه اتصال ران 

به شکم باشد فتق کشاله ران و اگر روي عضله ران 

 باشد فتق رانی می باشد.

هرنی با فشار به عقب بر می گردد و با درد همراه است 

 ممکن است  تهوع و استفراغ نیز داشته باشد.

 تشخیص:

 با معاينه فیزيکی امکان پذير است. 

 درمان:

 اغلب جراحی می باشد.

 مراقبت در منزل:

 به هیچ عنوان فتق را به داخل فشار ندهید.

در صورت تغییر رنگ يا سايز يا درد ناحیه به 

 پزشک اطلاع دهید.

در صورت علائم زير به مراکز درمانی مراجعه 

 نمايید:

 سرفه خلط دار و مکرر 

 بی قراري 

 نخوردن غذا 

 تب 

 درد در ناحیه 

 استفراغ 

 بیرون زدگی فتق با سرفه و گريه 

 تماس بگیرید. 111در مواقع اورژانس با 
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 تعریف:

فتق زمانی اتفاق می افتد که لايه هحاي درونحی 

عضله شکمی ضعیف شده و اعضاء شکمی به ايحن 

و يحک کحیحسحه  ديواره ضعیف شده فشار آورده 

 بادکنک مانند درست می کند.

 

 

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکاا  ککار 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.


