
 

آدنوتونسیلکتومی 

 )برداشتن لوزه(

 

در صورت خونریزی روشن و فعال یخ روی محل گررد    

گذاشته شود و در اولین فرصت به نزدیک ترین درمانگاه 

 یا بیمارستا  محل زندگی مراجعه شود .

از سرفه و زور زد  و برداشتن بار سنگین و فرعرالریرت 

 شدید تا یک هفته خودداری شود .

مصرف عسل ، آناناس و مایعات فراوا  به بهبودسریعرترر 

 زخم کمک می نماید .

تغییر صدا در هفته های اول بعد از عمل طبیرعری مری 

 باشد..

.تا یک هفته از خورد  غذاهای سفت و داغ پرهیز  6

 شود غذاها   سرد و نرم مصرف شود.

ساعرت روی  84اگزودا یا غشای سفید رنگ بعد از 

محل زخم لوزه ها به وجود می آید که کاملا طبیعری 

بوده و نشانه عفونت نمی باشد و نیاز به اقدام خاصی 

روز حذف شده و مخرا   01ندارد و این اگزودا بعد از 

 صورتی و نرمال جایگزین می شود .

نیم ساعت قبل از مصرف غذا شربت دیفن هیدرامین 

برای کاهش درد و مصرف بهتر غذا به کرود  داده 

 شود .

یک هفته بعد از عمل جهت ویزیت به درمرانرگراه 

ENT  بیمارستا  اکبر) یکشنبه ها صبح (مراجرعره

 شود .
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اشتهایی و خستگی ، درد گرد  وفک بدلیل تورم  بی 

 غدد لنفاوی ، نقا  سفید یا زرد روی لوزه ها

براساس معاینه فیزیکی گلو انجام می شرود تشخیص : 

اما گاهی پزشک از گلو نمونه برداری می کرنرد و بره 

آزمایشگاه می فرستد تا علت عفونت گلو را شناسرایری 

 کند .

 اندیکاسو  های جراحی :

. زمانی که بیمار علائم انسدادی پیردا کرنرد 0

تنفس های دهانی ،خرخر شبانه ،آپرنره هرای شامل : 

انسدادی ،شب ادراری ، بی قراری در خروا  ، خروا  

 آلودگی روزانه و اختلال در رشد 

. زمانی که علائم عفونی مقراوم بره درمرا   2

سرماخروردگری مرکررر دارویی پیدا کند شامل  : 

چرکی،گوش درد مکرر،کاهش شنوایی و ترشحات چرکی 

 مکرر از بینی 

 مراقبت بعد از عمل : 

.بلافاصله بعد از هوشیاری کامل بسترنری سراده  0

 ومقداری آ  آناناس مصرف شود .

.از خورد  غذاهای سفت و دارای اجسام نو  تیز 2

 مثل ریزه استخوا  و ته دیگ جدا خودداری شود.

. توصیه می گردد مایعات فراوا  مصرف شود زیرا   3

 کم آبی بد  باعث تب کود  می گردد.

.کود  بعد از عمل بر حسب آستانه درد می تواند 8

درد خفیف یا شدید در ناحیه گلو ،گوش ها یا گونه 

ها داشته باشد که باید مسکن طبق دسرترور بره 

 صورت مرتب ،سرساعت مصرف نماید .

 4.آنتی بیوتیک تا یک هفته سر ساعرت هرر  5

ساعت )شربت کوآموکسی کلاو( مصرف شود چرو  

شایع ترین علت خونریزی در روزهای پنجم تا هفتم 

 بعد از عمل عفونت است .
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 تعریف: 

لوزه ها اولین خط دفاعی بد  شما در برابر بیمراری 

ها هستند و برای محافظت از بد  در مقابل عفونرت 

ها گلبولهای  سفید تولید می کنند لوزه ها با باکتری 

ها و ویروس هایی که از طریق دها  وارد بد   مری 

شوند  مبارزه می کنند اما گاهی خودشا  نریرز در   

برابر این مهاجما  آسیب پذیرند .عفونت لوزه ها می 

تواند توسط یک ویروس مانند سرماخروردگری یرا 

باکتریایی مانند گلو درد ایجاد شود . برای درمرا  

موارد مزمن و عفونت لوزه ای که به درمرا  هرای 

دیگر پاسخ نمی دهد یا عوارض جانبی در پری دارد 

عمل جراحی انجام می شود ،که به جراحی برداشتن 

 لوزه ها آدنوتونسیلکتومی گفته می شود . 

 علائم:

گلو درد شدید ،گوش درد ، مشکل در بلع ،  سر 

دردصدای خشن، گرفتگی گرد  ،بوی بد دها ، لوزه 

 قرمز و متورم ،تب و لرز ،تحریک پذیری  

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکاا  ککار 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.


