
 

 شکاف کام و لب

 ، ساعت بعد عمل برداشته می  42پانسمان ناحیه عمل

شود و محل بخیه ها با شامپو بچه شستشو داده شده و 

 سپس پماد جنتامایسین چشمی روی آن مالیده شود.

   در زمان تغذیه کودک در وضعیت نشسته باشد و از

 فنجان و یا قاشق برای نوشیدنی ها استفاده شود. 

  روز بعد عمل جهت  7-01معمولا توصیه می شود که

 کنترل محل عمل به درمانگاه جراحی مراجعه شود.

 

 در صورت بروز علايم زير به پزشک مراجعه شود:
  درصورت باز شدن و یا خارج شدن بخیه 

  قرمزی و خروج ترشح از محل بخیه ها 

 خونریزی از محل بخیه، دهان و یا بینی 

  5/83اگر کودک تب دارد و درجه حرارت وی بیشتر از 

 درجه است.

  روز طول بکشد. 4-5در صورتی که تب کودک 

 
 
 
 
 
 

 با آرزوی سلامتی برای کودک عزیزتان
 

 مراقبت ها ی بعد عمل در شکاف کام:
  بعد از عمل کودک را بر روی شکم بخوابانییید بیه

 طوری که سر وی به یک طرف باشد.

  برای تغذیه کودک پس از عمل باید از فنجیان ییا

سرنگ استفاده گردد .از عمل میکیییدن تیوسی  

 هفته خودداری شود. 4کودک تا 

   هیچ چیزی را وارد دهان کودک نکنید زیرا بیاعی

 صدمه به ناحیه عمل می شود.

  هفته بعد از عمل مایعات صاف شده میانینید  4تا

 شیر، سوپ صاف شده و آب به کودک داده شود.

   بعد از هرنوبت تغذیه، دهان کودک با آب کیامی

شسته شود تا باقی مانده ذرات غذایی باع  عفونت 

 و باز شدن بخیه نگردد.

  .مراقب باشید کودک به صورت نخوابد 

 

 مراقبت ها ی قبل عمل در شکاف لب:
 لازم کودک چند ساعت قبل از عمل ناشتا باشد.

 راقبت های بعد از عمل در شکاف لب:م
    روز بعد از عمل 0در صورت نداشتن مشکل

 کودک مرخص می باشد.

  زخم محل عمل باید کام  تمیز نگه داشته شود و

هفته هیچ گونه ضربه و فشاری به آن  5-2به مدت 

 وارد نشود.

  اسباب بازی های سفت را از دسترس کودک خارج

 کنید.
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان اکبر

 واحد آموزش به بیمار
 



 

 علائم:

 در دوران بارداری با سونوگرافی مشخص می شود.

و بدو تولد قابل مشاهده است. و ممکن است روی دندان ها، 

 تغذیه، شنوایی یا صحبت کردن کودک اثر داشته باشد.

 عوامل:

 در دوران بارداری بخصوص سه ماه اول ایجاد می شود.

شکاف کام و لب ممکن است هرکدام به تنهایی بروز کند یا این 

 که نشانه ای از یک سندروم و نقص ژنتیکی باشند.

عوامل آن معمولا ناشناخته می باشد.اما فاکتور های محیطی و 

 ژنتیکی اثر دارند.

 مصرف سیگار و قلیان ، الکل

 بیماری های مادر مثل دیابت

 

 

 درمان:

 جراحی می باشد.

  و  ماهگی6ماهگی تا 5زمان عمل شکاف لب

 ماهگی است. 9شکاف کام بعد از 

  در طول زندگی ممکن است کودک  به گفتار

درمانی ،دندانپزشکی ، مشاوره  یا در صورت 

 عفونت گوش به متخصص  نیاز داشته باشد.

 مراقبت های قبل عمل در شکاف کام:

  پستانک های عادی برای ایین کیودکیان قیابیل

استفاده نیست زیرا که قادر به تولید مکش نیمیی 

باشد، لذا باید تغذیه آنها توس  سر پستانک هیای 

 خاص یا سایر وسایل انجام گیرد. 

  از آنجایی که این کودکان در تغذیه با شیر مادر یا

شیر خشک دچار مشکل هستند بنابیرایین بیرای 

تغذیه از وسایلی مانند سرشیشه های بیا سیورا  

 بزرگ یا سر شیشه های  نرم استفاده کنید. 

  ساعت قبل از عمل نبیایید چیییزی  2شیر خوار

بخورد البته ممکن است بسته به نظر پزشک ایین 

 زمان طولانی تر گردد.
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 تعريف:

شکاف کام و لب هردو از نقایص هینیگیام تیولید 

هستند که معمولا با جراحی قابیل درمیان میی 

 باشد.

 شکاف لب: باز شدگی لب فوقانی و بینی

 شکاف کام: باز شدن سقف دهان

ممکن است کودک هردوی این نقایص یا یکی از 

 آنها را داشته باشد.

 شکاف کام در دختران شایع تر است.

 

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکاا  ککار 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.


