
 

 ختنه

 مراقبت های بعد از عمل:

روز باقی بماند زیرا باعث می  5-3پانسمان ناحیه تا  -1

 شود که زخم با پوشک در تماس نباشد و تمیز بماند

ترشح زرد رنگی چند روز روی ناحیه برش ممکن  -2

 است دیده شود .

در صورت خونریزی، تورم، قرمزی وسیع باید به  -3

 مراکز درمانی مراجعه کنید.

بعد از ختنه نیاز به هیچ گونه درمان اضافی و پماد  -4

 های مختلف نیست .

 زمان انجام: 

معمولا بهتر است در ابتدای تولد قبل از ترخیص از 

 بیمارستان انجام شود .

اما برخی از والدین تحمل این عمل برای نوزاد را 

ندارند و تصمیم می گیرند به تعویق بیندازند این مورد 

 بستگی به فرهنگ و تصمیم آن ها دارد.

قبل از سه ماهگی معمولا با بی حسی موضعی اما بعد 

 از آن با بیهوشی عمومی انجام می شود.

 

 با آرزوی سلامتی برای کودک عزیزتان

مطالعاتی نشان می دهد که نوزادان در طول ختنه 

 چه علائمی مبنی بر درد را دارند.

گریه، افزایش ضربان قلب و کاهش فشار خون از 

 این علائم هستند.

 جهت کاهش درد عوامل زیر موثرند:

 حضور پدر مادر و آرام کردن کودک 

 محلول های قندی 

 دادن استامینوفن 

پزشک قبل از انجام ختنه باید توضیحات کامل را 

 در اختیار پدر و مادر بگذارد.

چندین عامل باعث به تاخیر انداختن ختنهه 

 می شود شامل:

 نوزاد نارس 

  نقص در سیتم تناسلی و نیاز به مشورت باا

 جراح یا اورولوژیست کودکان

  سابقه ی خانوادگی اختلالات خاوناریازی

 دهنده
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در هنگام تولد این پوست اضافه یک قسمت جدا که 

چسبیده روی آلت می باشد که و جدا شدگی کامل 

این قسمت در  سنین مختلف ایجاد می شود. که  در 

پسرانی که ختنه نشده اند فضایی را جهت تجمع 

 آلودگی ایجاد می کند.

 

برخی از والدین ممکن است از ختنه کردن کودکاشان 

ترس داشته باشند. در این صورت باید تا زمان ختنه 

 بهداشت آن ناحیه رعایت شود.

 اثرات سودمند ختنه:

 کاهش عفونت مجرای اداری -1

 کاهش بروز سرطان  -2

کمتر شدن بروز التهاب و سایر مشکلات در ناحیه  -3

 تناسلی

 بهداشت مناسب ناحیه تناسلی –4

اما برای موارد فوق فقط ختنه کردن کافی نیست و 

 الزما ختنه باعث بهبود تمام موارد نمی شود.

 

اثرات نا مطلوب در صورت انجام ختنه 

 توسط افراد ناوارد:

  برداشتن میزان ناکافی پوست که منجر به ظاهر

 نامناسب می شود.

 خونریزی 

  عفونت در صورت خیف بودن با آنتی بیوتیک

 درمان می شود.

 منجر به بریدن قسمت پنیس)آلت( می شود 

 .منجر به ایجاد چسبندگی یا کیست می شود 

 .یا اثر زخم روی آلت باقی می ماند 

  در صورت جراحی عوارض بیهوشی نیز محتمل

 است.
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 تعریف:

ختنه در پسران یعنی برداشتن پوست کالاهاک 

آلت تناسلی و از دوران قدیم رایج شده است. ابتدا 

در مصر باستان انجام می شد. و بعد ها در بایان 

 مسلمانان و یهودیان 

ختنه به دو صورت عمل جراحی و سرپایی انجاام 

می شود. اطلاعات دقیقی از این کدام بیشتر انجام 

 می شود یا کدام نوع بهتر است وجود ندارد.

 

 

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکاا  ککار 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.


