
 

  کهیر

 داروهای اپی نفرین :
ممکن است طبق دستور پزشک نیاز به تزریق عضلانی 

 اپی نفرین در مواقعی  خاص باشد  

 درمان کهیر :
انواع کهیر هیچ موقع نمی توانند کشنده و خطرطرنطا  
باشند . مگر در حالت های خاص که به ندرت اتفاق می 

 افتد.
هرچند در اغلب مواقع کهیرها خود به خود بهبود پطیطدا 
میکنند اما آزاردهنده بودن التهاب، قرمز ، خطار  و 
سوز  پوست در هنگام ابتلا به این مشکل ، افطراد را 

 به فکر درمان می اندازد 
 
 

 داروهای مورد استفاده در کهیر : 

 داروهای آنتی هیستامین :

مصرف این داروها در بدن کاری میکند که تولید مطاده  

هیستامین توسط سلول های ایمنی پطوسطت بطه نطام 

ماست سل متوقف شود و عامل درونی برای بروز کهیر 

 از بین برود. 

 داروهای کورتیکواستروئیدی:

این داروها در واقع همان کورتون  ها هستند کطه بطه 

صورت خوراکی ، وریدی ، افشانه ای و شطکطل هطای 

 گوناگون دیگر مورد استفاده قرار میگیرند .
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 بیمارستان کودکان اکبر—آدرس بیمارستان: بلوار شهید کاوه

 323داخلی 17831733-5تلفن:

 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان اکبر

 واحد آموزش به بیمار
 

 با آرزوی سلامتی برای کودک عزیزتان

 

 

 

 

 
 اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسی به مطالب آموزشی



 

 بعضی از عفونت ها :

عفونت هخای بدنی به دو دسته عفونت 

باکتریایی و ویروسی تقسیم بندی می شوند . 

هریک ااز این عفونت ها انواع مختلفی دارند که 

بعضی در بدن افراد مختلف باعث ایجاد ضایعه 

 پوستی کهیر میشوند 

 نیش حشرات :

ناحیه اطراف نیش حشراتی از قبیل زنبورروی 

پوست ، گاهی دچار کهیر میشوند . البته بعضی 

مواقع این کهیر به کل بدن سرایت میکند که 

به آن واکنش شدید آنافیلاکسی می گویند . 

این نوع کهیر باید سریعا درمان شود چون 

امکان دارد ریه ف مجاری تنفسی و حتی بخش 

 های دیگر را درگیر کند 
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 کهیر چیست ؟

کهیر باعث ایجاد تورم ، خار ، التهاب و سوز  در تمام 

 پوست بدن یا بخش های مختلفی از آن خواهد شد 

 

 

 

 علت بروز کهیر

فعال شدن یک سری از سلول های ایمنی پطوسطت کطه 

 ماست سل نام دارند ، بیان شده است .

زمانی که یک عامل درونی یا خارجی سلول های ماسطت 

سل را فعال کند ، آن ها شروع به تولید ماده ای به نطام 

هیستامین خواهند کرد . این ماده و مواد دیطگطری کطه 

توسط این سلول ها تولید می شوند ، عارضه پوستی بطه 

 نام کهیر را به وجود  خواهند آورد 

  

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کود  
شماست. امیدواریم با مرالعه این مرالب و رعایت نکطات ککطر 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.

 علائم         

 احساس خار  در پوست 

 قرمز شدن پوست 

  ملتهب شدن و برآمدگی پوست 

 سفید شدن قسمت ملتهب بعد از فشار دادن 

 علل بروز کهیر چیست ؟

خوراکی هططا ، بعضی از خوراکی ها  ن  ی ن ا ری ت ع  شای  :

مغزیجاتی از قبیل بادام زمینی ، فراورده های حیوانی مانند تطخطم 

 مرغ و غذاهای دریایی از جمله صدف هستند

 بعضی از داروها :

 شایع ترین این داروها  مانند:

 آنتی بیوتیک هایی از قبیل سولفا و پنی سیلین ، 

 مسکن هایی از قبیل کدئین و مورفین ، 

 داروهای ضد التهابی از قبیل آسپرین ، ایبوپروفن و ناپروکسن  

 بعضی حیوانات خانگی :

مو، بزاق دهان و فضولات بعضی از حیوانات خانگی باعث 

ایجاد کهیرهای پوستی میشود .گربه ، سگ و حیواناتی از 

 این قبیل ، در این دسته قرار میگیرند 


