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 در صورت بروز موارد ذیل باید سریعا به پزشک مراجعه کنید:

 وجود خون در مدفوع 

 دل درد و دل پیچه هنگام دفع

 پوست خشک

 چشمان خشک

 اسهال همراه با استفراغ

 ضعف و بی حالی شدید

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسی به مطالب آموزشی

 

 

 

 

 سال  2تغذیه با شیر مادر برای کودکان زیر 

از دادن آب میوه ،نوشابه ،آب نبات ، سبزیجات ، سوپ 

حاوی سبزی ،مواد قندی مانند شیرینی جات ، شکلات 

 ، بیسکوییت و آجیل خودداری شود.

مصرف فراورده های پروبیوتیییک میانینید میاسیت 

پروبیوتیک و نیزفرآورده های زینک در درمان اسیهیال 

 موثر است.

هر بسته را با چهار لیییوان  ORSجهت استفاده پودر 

آب جوشیده سرد شده اضافه کنید و با توجه بیه وزن 

 کودک و دفعات اسهال به کودک بدهید.
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 دانشگاه علوم پزشکی مشهد

 مرکز آموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان اکبر

 واحد آموزش به بیمار
 



 

 بیماري زايی:

باکتری بعد از رسیدن به روده کوچک در این محل تقسیم 

شده و سمی آزاد میکند که باعث ترشح آب و الکترولیتها 

شده و به سلولهای مجاورسرایت میکند و آنها را از بین 

 میبرد.

 تظاهرات بالینی:

 تب

 کرامپ شکمی

 درد شکم

 اسهال  آبکی همراه با خون و بلغم

 تمایل زیاد به اجابت مزاج

 حساست منتشر قسمت تحتانی شکم

 مراقبت و درمان:

هدف درمان برقراری و تداوم تعادل الکترولیتی و برطرف 

 کردن امکان سرایت شیگلوز به دیگران است.

برای برقراری تعادل آب و الکترولیت بدن میتوان از محلول 

ORS  و در موارد کم آبی شدید مایعات داخل رگ تجویز

 شود.

 

  با انجام آزمایش مدفوع میتوان میکروب را از

مدفوع جدا کرد و برای تعیین آنتی بیوتیییک 

 مناسب آزمون حساسیت انجام داد

  در آزمایش خون گلبولهای سفید افزایش می

یابد. همچنین در مدفوع گلبولهای سفیید و 

 قرمز دیده میشود.

  توجه:عدم استفاده از داروهایی که باعث بنید

آمدن اسهال میشود زیرا سبب طولانی شدن 

 علائم میکروب در روده میشود..

 :توصیه های پرستار به بیمار 

  جهت کاستن خطر پخش عفونت ایزولاسیون

 بیمار رعایت شود.

  شستشوی مکرر دستهای مادر و کودک بعید

 از خروج از دستشویی و قبل از تغذیه

  خودداری از از استفیاده از اسیبیاب بیازی

 مشترکبین کودکان

  تعویض زود به زود دیاپر برای جلوگییری از

 آسیب به پوست کودک

  در صورت قرمزی پوست در معرض هوا قرار

 گیرد و از پماد زینک اکساید استفاده شود
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 نوعی بیماری باکتریال دستگاه گوارش است. 

سیال دییده  11تا 1راه انتقال:بیماری بیشتر در کودکان 

 میشود.

این ارگانیسم بر روی اجسام بی جان زنده میماند بنابراین 

انتقال آن در مراکز نگهداری کودکان و داخل خانوده هیا 

 تسهیل می یابد.

ن  انسان ز آ ا د  ع ن آب آلوده و ب رییی همتیی د م وان میت

 منبع آلودگی باشد.

 والدین گرامی:
این پمفلت شامل اطلاعاتی در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیدواریم با مطالعه این مطالب و رعایت نکیات ذکیر 

 شده در آن ،شاهد بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.


