
 

 استیون جانسون سندروم 

 

 

از مصرف داروها به ویژه کورتون با معدهه ادا د  
 بپرهیزیه.

از تماس با افراد مبتلا به بیماری مسری و عفوند  
 حت  سرمااوردگ  اودداری کنیه.

بههاشت دهان بسیار مهم است بدادا در و دود 
ضایعات  دهان را مکررا با آب یا سرم شدسدتد دو 
ب وییه و از دهان ویه و قطره  بق دستور پزشد  

 استفاده کنیه.
 

 
 اسکن کد با نرم افزار بارکدخوان جهت دسترسی به مطالب آموزشی    

 
 

 

 

 

 

 

 

 آموزش خود مراقبتی:

هر روز استحمام نماییه )شست و و حمام روزانه 

با آب و رم و با صابون و شدامدپدوی مدلایدم 

 توصیه می ود.(

پوست را با حو ه نرم و با مدلایدمدت کدامد  

 ا   نماییه .

در بالا و پایین آمهن از تات مراقب باشیه زیرا 

 اطر آسیب به پوست بسیار است.

 مایعات زیاد مصرف کنیه.

در صورت درگیری چ مها آنها را نمدا دیده از 

 قطره و پماد چ م  استفاده کنیه.

تا حه امکان از اارش پوست اودداری کنیه و 

از داروهای ضه اارش  بق دستدور پدزشد  

 استفاده کنیه.

از مصرف ادویه  ات ، نم ، تندلادلات شدور

 )آ ی  ، پف  و چیپس ( اودداری کنیه.

در صورتیکه داروها مسبب ت ایص داده شده 

 .از مصرف مجهد آن بپرهیزیه 
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 علائم:

در ابتها علائم  شبیه سرمااوردگ  از قبی  تب ، 

گلودرد ، سردرد ،نااوش ، ترس از نور قرمزی 

چ مها ظاهر میگردد .به دنبالآن زامهای غ ای 

 پوست  به صورت گسترده ایجاد میگردد.

 

 :درمان

درمان در ابتها شبیه فردی است که دچدار 

سواتگ  شهه است و تهاوم مراقبتها فلاد  

میتوانه به اقهامات حمایت  الاصده شدود 

مایع درمان  وریهی و قطدع داروی ماننه : 

 مسبب بیماری 

  استفاده از ضهدردها و ضه قارچها و

 آنت  بیوتی  ها

 گرم نگه داشتن محی  ا راف بیمار 

  م اوره چ دم پدزشدکد   دهدت

ت ایص ااتلال بینای  بده عدلدت 

ت کی  بافت اسکار داا  پل  چ م 

 و ت ایص عروق ریز در قرنیه

  استفاده از کورتیکواستروئیهها 

  پوست شست و و پانسمان ضایعات 
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 بیماري استیون جانسون چیست ؟

سنهروم استیون  انسون ی  بیماری نادر در 

پوست و مااط بهن است که براثر عفونت یدا 

 داروهای حساسیت زا ایجاد می ود.

ممکن است براثر ی  عدفدوندت مدعدمدولا 

ویروس  )هرپس سیمپدلدکدس ،آندفدولاندزا 

،اوریون ( و یا حساسیت به بدراد  داروهدا  

مث  )فلوکنازول ،پن  سیلین ، باربیدتدوراتدهدا 

،فددندد  تددوئددیددن ،لامددوتددیددرو ن 

،ایبوپروفن،کاربامازپین ( ایجاد گردد .گداهد  

بیماری به علت و ود بهایم  ها ) کارسینوما 

 .و  نفومها ( یا باکتریها میباشه

 وا هین گرام :
این پمفلت شام  ا لاعات  در مورد مراقبت و درمان از کودک 
شماست. امیهواریم با مطا عه این مطا ب و رعایت نکدات ککدر 

 شهه در آن ،شاهه بهبودی سریعتر کودکتان باشیم.


